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Programme : 

✓ Rappels sur les différentes interactions médicamenteuses 
✓ Les principales maladies et classes médicamenteuses à risque : 

Diabète, Hypertension, Anticoagulants oraux, Antibiotiques, 
Psychotropes et Antalgiques 

✓ Iatrogénie de la personne âgée 
Objectifs :  

✓ Contribuer à une meilleure prise en charge des patients 
✓ Contribuer à une meilleure dispensation des médicaments 
✓ Savoir identifier les risques et interactions médicamenteuses et orienter 

le patient vers le médecin en cas de détection 
✓ Pouvoir orienter en toute sécurité les patients concernés et leur 

proposer des plans de prise et de posologie.  
 

Public concerné : 

➢ Pharmaciens Titulaires 
➢ Pharmaciens Adjoints 
➢ Préparateurs en pharmacie 

 
Pré-requis :  Être pharmacien ou préparateur en pharmacie 

                       
 

Programme en 4 étapes : 

Etape 1 : Recueil des Pratiques Officinales 
Etape 2 : Approfondissement des connaissances 
Etape 3 : Analyse et Amélioration des pratiques officinales : Cas de comptoir, 
et Commentaires d’ordonnances  
 

 

Méthodes et Moyens Pédagogiques : 

Questionnaires d’évaluation  
Cours Magistraux et pédagogie cognitive (outils de vidéoprojection) 
Simulation et Jeux de Rôles entre les participants 
Remise du support de cours complet et de fiches de synthèses 
 

 

Modalité d’évaluation de la formation  

Test de connaissances et analyse des pratiques officinales pré et post formation 
 

² 
 

Modalité de suivi de formation : 

       Remise d’une attestation de suivi de programme de formation DPC 

Durée Présentielle : 7 heures soit 1 jour 

 

      Journée présentielle
 
Début de la formation    8h45min  
Tour de table des participants et présentation des objectifs de la 
formation 
Questionnaire de connaissances  
 
1) Introduction     9h15min 

o Epidémiologie 
o Chiffres clés 

 
2) Rappels sur la Personne Agée   9h30min 
 Caractéristiques physiologiques 
 Physiopathologie 
 Facteurs de complication : modifications pharmacologiques 
 Prévention de l’automédication chez le sujet âgé 
 Renforcement de l’Observance 
 
3) Rappels sur Les Médicaments à Risques  10h00min 
 Antidiabétiques 
  Metformine 
  Sulfamides Hypoglycémiants  
  Analogues de la GLP1  
  Inhibiteurs de la DDP 
  Inhibiteurs des Alphaglucosidases 
 Anticoagulants :  
  AVK 
  Anticoagulants Oraux Directs  
  Héparines 
  Antiagrégants Plaquettaires 
 Antibiotiques 
  Pénicillines 
  Macrolides 
  Tétracyclines 
 Antalgiques 
  Paracétamol 
  AINS 
  Codéine 
  Morphine et dérivés 
 Anti Arythmiques 
  Bétabloquants 
  Bloqueurs Calciques : Vérapamil et Diltiazem 
  Bloqueurs Potassiques : Amiodarone 
  Bloqueurs Sodiques : Sérecor, Flécaïne, Lidocaïne 

 
 Psychotropes 
  Antidépresseurs 
  Antiépileptiques 
  Antipsychotiques 
  Benzodiazépines et Hypnotiques 
 
Fin de la matinée     13h00min 
Repas de 13h00 à 14h00 

 
 

4) Particularités et Précautions à Prendre  14h00min 
 Diabète et Sujet Agé 

Anticoagulants Oraux et Sujet Agé  
Antibiotiques et Sujet Agé  
Anti Arythmiques  et Sujet Agé  
Antalgiques et Sujet Agé  
Psychotropes et Sujet Agé  
 

 A partir d’Ordonnances et de Cas de Comptoir Issus du Moniteur des 
Pharmaciens 

 Mise en situation des participants à la formation sur le principe de 
Jeux de Rôles afin d’analyser leurs pratiques quotidiennes et de voir 
les actions d’amélioration à apporter dans leur dispensation. 

 Jeux de Rôles par Groupes de 2 personnes, Le Formateur servant de 
modérateur 

 
5) Synthèse de la formation    16h30min 

- Remise de Fiches de synthèse sur les points importants à ne 
pas oublier pour chacune des situations rencontrées. 

- Réponses aux Questions des participants  
 

Fin de la formation :    17h00min 
 

Conclusion de la journée 
 


