@QUiZCOGCh Programme de formation

Naturopathie générale - NIVEAU 1

Durée : 8h00 de formation Pré-requis :

e Etre professionnel de santé

ey , e Exercer en cabinet ou en officine
Modalité : e-learning

e . . Concepteur(s) de la formation :
Public bénéficiaire :
Sandrine Mathez
Pharmacien

Préparateur en pharmacie David Brousseau

Médecin

Sage-femme )

Masseur-kinésithérapeute Editeurs de la formation :
Ostéopathe
Infirmier
Etudiants du secteur médical ou para-médical = Laurent Dercle

Louis Dercle

Objectifs :

- Définir la Naturopathie de fagon simple et accessible pour leurs clients

- Citer les principales médecines traditionnelles qui ont inspiré la Naturopathie
actuelle

- De nommer les 5 « Ismes » qui définissent la naturopathie holistique

- Enumérer les principales caractéristiques des 3 disciplines santé qui constituent le
Triangle Vital (Allopathie/ Homéopathie/ Naturopathie) et leurs complémentarités

- Lister les 10 techniques naturelles qui sont a la disposition du naturopathe

- Indiquer en quoi la Naturopathie actuelle a toute sa place dans [I'arsenal
thérapeutique
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Méthodes et moyens mobilisés :

Approche cognitive

Méthodes affirmatives : cours magistraux
Etude de cas comptoir, cas cliniques

Fiche de synthése avec les points clés a retenir

Modalités d’évaluation :

- Questionnaire pré-formation : recueil de connaissances
- Questionnaire post-formation
- Certification

Colt : selon bareme de prise en charge des organismes financeurs

Délai d’acces : Inscription selon le calendrier et minimum 15 jours avant le début de la
formation

& Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Nous contacter pour
toutes demandes particulieres.

PLAN DETAILLE DE LA FORMATION

Description de la formation :

Cette formation nous amene une découverte de ce qu’est réellement la
naturopathie, ainsi que la place qu’elle a, au sein des différents soins de santé. Vous
verrez comment certains « Grand Nom » ont marié la naturopathie et la science, la
naturopathie et le professionnel de santé.

Etape 1 : Recueil et analyse des pratiques professionnelles

20 questions : QCM Pre-test 15 min

Les résultats de I'examen sont fournis immédiatement sous la
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forme d'un pourcentage de réussite.

Etape 2 : Enseignement des connaissances et des recommandations de bonnes

pratiques

Chapitre 1 :
Définition

Chapitre 2:
Le thérapeute

Chapitre 3 :
Les racines de la
naturopathie

Origine du concept Vidéo 1 32 min
Différentes définitions

Ce que la naturopathie est et n’est

pas

Etymologie Vidéo 2 17 min
Définition

Qualité

Les grandes vocations

professionnelles

Les Esséniens Vidéo 3 18 min
La Gréce antique

Les Egyptiens

La médecine ayurvédique

La médecine traditionnelle chinoise

Contrble de Quiz 1 20 min
connaissances

Chapitre 4 :
Les Grands
Fondateurs

Vidéo 4 33 min
Les principes et préceptes
d’Hippocrate
Hildergarde de Bingen

Vidéo 5 38 min
Hors Europe : les principaux
hygiéniste américains
Présentation de différents
médecins précurseurs

Vidéo 6
Les hygiénistes européens : Est, 26 min
Allemagne, France
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Controle de Quiz 2 20 min
connaissances

Chapltre 4 (Suite) : D. Vidéo 7 26 min
Les Grands e Les hygiénistes européens : Est,
Fondateurs Allemagne, France (suite)
E. Vidéo 8 31 min
e Les hygiénistes européens et
d’ailleurs
F. Vidéo 9 39 min

e En France : Les naturopathes
contemporains
e En France : Les naturopathes

d’aujourd’hui
Contréle de Quiz 3 20 min
connaissances
Chapitre 5 : Médecine officiel Vidéo 10 36 min
Le triangle vital e Meédecine douce

e Meédecine traditionnelle

Chapitre 6 : A. Vidéo 11 32 min
La naturopathie e |’origine du concept
actuelle e Le réle du naturopathe

e Lareconnaissance de la
naturopathie en Europe
e Le cadre légal en France

B. Vidéo 12 23 min
e Notion de médecine intégrative
e Naturopathie et médecine
intégrative

Controle de QCM Quiz 4 20 min
connaissances

Etape 3 : Analyse de I'impact de la formation sur les pratiques professionnelles
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20 questions Post-test 30 min

Les résultats de I'examen sont fournis immédiatement sous la
forme d'un pourcentage de réussite. L’évaluation se fait a I'aide de
questionnaires a choix simples ou multiples. Cet examen fait appel
aux connaissances théoriques et pratiques acquises au cours de la
formation. Les résultats de I'examen sont fournis immédiatement
sous la forme d'un pourcentage de réussite.

Etape 4 : Questionnaire de satisfaction

20 questions Questionnaire standard Quiz 10 min
Coach

Etape 5 : Attestation de formation

Deux certificats sont délivrés a I'issue de la formation :

e La preuve de formation et de présence avec résultats détaillés des
connaissances acquises.
e Une attestation nominative de réussite de la formation (sans les résultats)
Un score de 80% est requis au post-test pour valider la formation.
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