
 

 

 

DURÉE : 07 HEURES ​

MODALITÉ : VISIO 

PRÉREQUIS :  RÉSERVÉS AUX PROFESSIONNELS DE SANTÉ D.E 

PUBLIC : Pharmacien titulaire, pharmacien assistant, préparatrice en pharmacie 

PRISE EN CHARGE : OPCO EP &  FIF PL 

COÛT : Selon l’organisme de financement 

CODE ORGANISME : SIRET 801 643 339 00030 – DÉCLARATION D’ACTIVITÉ 93060852106 

DÉLAI D'ACCÈS : Inscription selon le calendrier et au minimum 5 jours avant le début de la 
formation  

​ Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Nous contacter pour toute 

demande particulière. 

 

●​ Stéphanie BASIER WAMBERGUE- Docteur en Pharmacie , Consultante en Lactation DU 
d’orthopédie 

 

●​ Stéphanie BASIER WAMBERGUE - Docteur en Pharmacie , Consultante en Lactation DU 
d’orthopédie 

 

●​ Pharmaciens titulaires d’officines  

https://learning.quiz-coach.com/web#id=3337225&model=res.partner
https://learning.quiz-coach.com/web#id=3337225&model=res.partner


 

 

 

​
Cette formation vise à renforcer les compétences de l’équipe officinale dans l’identification 
des situations nécessitant le recours à un tire-lait (reprise d’activité professionnelle, 
prématurité, difficultés de succion, engorgement, stimulation de la lactation, séparation 
mère-enfant), ainsi que dans l’adaptation du conseil aux besoins spécifiques de chaque 
mère. 

Elle permet de clarifier les indications de délivrance, de sécuriser les modalités pratiques 
d’utilisation (choix du dispositif, installation, sélection des téterelles, rythme d’expression) et 
d’encadrer l’usage des accessoires d’aide à l’allaitement (coquilles, bouts de sein, dispositifs 
d’aide à la lactation, contenants de conservation). 

À l’issue de la formation, les professionnels officinaux seront en mesure d’adopter une 
posture de conseil adaptée, de prévenir les mésusages susceptibles de compromettre 
l’allaitement et d’accompagner efficacement les mères dans la poursuite de leur projet, 
dans une logique de sécurité, de confort et d’autonomie. 

 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de : 
1.​ Comprendre l’anatomie du sein lactant et la physiologie de la lactation 
2.​ Identifier les maux de l’allaitement nécessitant uns aide matérielle 
3.​ Conseiller les articles d’aide à l’allaitement 
4.​ Optimiser la délivrance du tire-lait à l’officine: matériel, protocole, conseils associés 

 

Etape 1 de la formation : Analyse des pratiques professionnelles 
 

Un examen est réalisé avant chaque formation (pré-test). L’évaluation se fait sous la forme 
de questionnaires à choix simple ou multiples. Les résultats de l'examen sont fournis a 
posteriori sous la forme d'un pourcentage de réussite. 

●​ Nombre de questions par matière : 20 questions 

●​ Durée par pré-test : 30 minutes 

●​ Questionnaire à remplir en ligne​

 



 

 

Etape 2 de la formation : Enseignement des recommandations de bonne pratique 
et vérification des connaissances 

 
Liste des cours dispensés durant la formation et modalités pédagogiques​
 

Matières Durée 

MODULE 1 – Comprendre l’anatomie du sein lactant et la 
physiologie de la lactation 

1h30 

●​ Situer l’importance de la connaissance anatomique dans le conseil officinal. 
●​ Faire le lien entre anatomie et maux de l’allaitement (crevasses, engorgement, 

mastite...). 

MODULE 2 – Identifier les maux de l’allaitement nécessitant 
uns aide matérielle 

1h30 

À l’aide de supports type « post-it », les stagiaires identifient et recensent : 

●​ les pathologies et difficultés rencontrées en lien avec l’allaitement maternel ; 
●​ les dispositifs médicaux et articles de matériel médical pouvant être associés à 

leur prise en charge. 
●​ Apports théoriques structurés sur les principaux maux liés à l’allaitement maternel 
●​ Rappels de physiopathologie ; 
●​ Mise en perspective des indications des dispositifs médicaux au regard des 

mécanismes physiopathologiques ; 
●​ Échanges et clarification des pratiques professionnelles. 

MODULE 3 – Conseiller les articles d’aide à l’allaitement 1h30 

Atelier (30 min) 
Tour de table sur l’utilisation des différents articles d’aide à l’allaitement et sur comment 
et quand les conseiller à l’officine. Brainstorming par accessoire. 
Plénière (1h00) 
Travail collectif entre stagiaires et expert . 
MODULE 4 – Optimiser la délivrance du tire-lait à l’officine: 
matériel, protocole, conseils associés 

1h30 

Atelier (30 min) 
Mise en situation. Chaque stagiaire prend le rôle du pharmacien dans les conditions de 
du tire-lait. L’expert prend le rôle de la cliente . 
Plénière (1h00) 
Travail collectif entre stagiaires et expert ;  
Debriefing sur le jeu de rôle ;  
Exposé de l’expert sur les différents appareils et sur leurs usages. 
 



 

​
Moyens pédagogiques  
 
● Support diaporama  
● Fiches pratiques imprimées  
● Grilles décisionnelles  
● Matériel médical démonstration  
● Cas cliniques écrits  

Étape 3 : Évaluation des acquis (Post-test) 
●​  QCM post-formation (10 à 15 questions)  
●​  Cas clinique comparatif pré/post  
●​  Auto-évaluation des compétences  

 
Étape 4 : Questionnaire de satisfaction 

●​ Évaluation à chaud en fin de formation 
●​ Évaluation à froid réalisée 6 mois après la formation 

Étape 5 : Attestation de formation 
●​ Attestation de fin de formation 
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